
Witajcie, mam nadzieję, że już niedługo zobaczymy się w pełnym składzie  

w przedszkolu, poćwiczcie w domu ubieranie, rozbieranie, wkładanie obuwia, 

mycie rąk. Miłej pracy Wam życzę.  

                                                                                                      Paulina Kryczyk 

Zadanie 1. 

Zaczynamy dzień od zestawu ćwiczeń porannych. 

„Bocian na łące” – zabawa ożywiająca. Dzieci biegają swobodnie po pokoju. Na 

hasło słowne rodzica stop – dzieci przyjmują pozycję bociana – stają na jednej 

nodze, druga noga jest zgięta w kolanie, ramiona rozłożone na boki. Dzieci stoją 

w tej pozycji 5 sekund, po tym czasie ponownie zaczynają biegać. 

„Skaczące żabki” – zabawa skoczna. Dzieci naśladują skoki żabki. Na hasło 

słowne rodzica stop siadają w siadzie skrzyżnym i naśladują rechot żab. Na 

kolejne hasło słowne żaby – ponownie skaczą po sali. 

„Posągi” – zabawa z elementem równowagi. Dzieci poruszają się swobodnie po 

pokoju. Na hasło słowne rodzica posągi – przyjmują wymyśloną przez siebie 

pozę i zatrzymują się na kilka sekund w bezruchu. 

Zadanie 2. 

Piosenka Boogi-woogi. Zwróćmy uwagę na prawidłowe pokazywanie prawej  

i lewej ręki/nogi. 

https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w 

 

Zadanie 3. 

Nauczmy się rymowanki wraz z pokazywaniem. 

 

 „Pierwszy palec, drugi, trzeci – 

tak potrafią liczyć dzieci. 

Czwarty, piąty palec mam – 

widzisz? Umiem liczyć sam. 

Jeden, dwa, trzy, cztery, pięć”. 

 

Zadanie 4. 

Na białej kartce niech dziecko spróbuje odrysować samo swoją dłoń. Następnie, 

niech policzy ile narysowało paluszków i każdy palec pokolorowało innym 

kolorem.  

https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w


Dla chętnych: 

Pokoloruj strzałki na odpowiednie kolory i powiedź w którą stronę patrzą 

strzałki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


