Witajcie, mam nadzieje, ze juz niedtugo zobaczymy si¢ w pelnym sktadzie el
w przedszkolu, po¢wiczcie w domu ubieranie, rozbieranie, wktadanie obuwia, @J
mycie rgk. Mitej pracy Wam zycze. ©

Paulina Kryczyk

Zadanie 1.
Zaczynamy dzien od zestawu ¢wiczen porannych.

,Bocian na tace” — zabawa ozywiajgca. Dzieci biegajg swobodnie po pokoju. Na
hasto stowne rodzica stop — dzieci przyjmuja pozycje bociana — staja na jedne;j
nodze, druga noga jest zgigta w kolanie, ramiona roztozone na boki. Dzieci stojg
w tej pozycji 5 sekund, po tym czasie ponownie zaczynaja biegac.

»Skaczace zabki” — zabawa skoczna. Dzieci nasladujg skoki zabki. Na hasto
stowne rodzica stop siadajg w siadzie skrzyznym 1 nasladujg rechot zab. Na
kolejne hasto stowne zaby — ponownie skacza po sali.

,,P0sagi” — zabawa z elementem rownowagi. Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po
pokoju. Na haslto stowne rodzica posagi — przyjmuja wymyslong przez siebie
pozg i zatrzymuja si¢ na kilka sekund w bezruchu.

Zadanie 2.

Piosenka Boogi-woogi. Zwro¢my uwage na prawidlowe pokazywanie prawej
1 lewej reki/nogi.

https://www.youtube.com/watch?v=sXgaZUp2N-w

Zadanie 3.
Nauczmy si¢ rymowanki wraz z pokazywaniem.

,,Pierwszy palec, drugi, trzeci —
tak potrafig liczy¢ dzieci.
Czwarty, piaty palec mam —
widzisz? Umiem liczy¢ sam.
Jeden, dwa, trzy, cztery, pigc”.

Zadanie 4.

Na biatej kartce niech dziecko sprobuje odrysowac¢ samo swojg dton. Nastepnie,
niech policzy ile narysowato paluszkow i kazdy palec pokolorowato innym
kolorem.


https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

Dla chetnych:

Pokoloruj strzatki na odpowiednie kolory i powiedz w ktora strong patrza
strzatki.
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Karty Pracy — Dla najmtodszych

Pokoloruj gwiazdki na zotto, serduszka na czerwono a motylki na
fioletowo. lle widzisz serduszek, gwiazdek i motyli? Wpisz wynik
w ramke.

WWW.POKOLORUJSWIAT.COM
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